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OL-Langdistanz-Schweizermeisterschaft (LOM) 
World Ranking Event (WRE) 
 

Samstag, 16. September 2023 
Sonntag, 17. September 2023 
 

 Samstag, 16. September 2023 
7. Nationaler Mitteldistanz  

Sonntag, 17. September 2023 
Langdistanz-Schweizermeisterschaft (LOM) 

Veranstalter Club de Course d'Orientation Lausanne-Jorat colj.ch 

Laufleiter Guy Müller guy@lom2023.ch +41 79 442 76 34 

Information Albert Meyer info@lom2023.ch +41 79 483 82 91 

Bahnlegung Pierre Ecoffey & Loïc Baud Jérémie Wichoud 

Kontrolle Beat Müller Konrad Ehrbar 

Technischer 
Delegierter 

Jean-Claude Guyot 
Alison High (Assistentin) 

Daniel Leibundgut 

Wettkampfrichter Albert Meyer Albert Meyer 

Schiedsgericht Reto Pusterla (Swiss-Orienteering) 
Jean-Claude Guyot (Technischer Delegierter) 
Guy Müller (CO Lausanne-Jorat) 

Sabrina Meister (Swiss-Orienteering) 
André Wirz (Swiss-Orienteering) 
Reto Pusterla (Swiss-Orienteering) 
Daniel Leibundgut (Technischer Delegierter) 
Guy Müller (CO Lausanne-Jorat) 

Webseite lom2023.ch  

Soziale Medien facebook.com/LOM2023Weekend  instagram.com/co_lausanne_jorat 

Karte Communs du Solliat, Stand 2023 
Aequidistanz 5m 

Communs des Aubert, Stand 2023 
Aequidistanz 5m 

Kartenmassstab 1:7'500 (ab H50/D50 und H/DAK) 
1:10'000 (für alle anderen Kategorien) 

1:15'000 (HE/DE HAL/DAL H16-20/D16-20) 
1:7'500 (ab H50/D50 und H/DAK) 
1:10'000 (für alle anderen Kategorien) 
 

Laufgebiet Typisch schweizerisches "Jura"-Gelände zwischen 1'050 und 1'200 m.ü.M. Dichter Wald, durchsetzt 
mit halboffenen Flächen und Weiden. Geländeformen: Grob strukturiertes, hügeliges Gelände, 
gekennzeichnet durch einige grössere Hügel, mit feinen Details. Abwechslungsreiche Vegetation: 
offener Laubwald, Mischwald aus Laub- und Nadelbäumen. Nur wenige junge Bestände, zeitweise 
dichtes Kronendach. Grösstenteils mässige Belaufbarkeit mit steinigem Boden in Waldgebieten, 
einige Abschnitte wiederum recht gut in offenem Gelände. In einigen Gebieten ist die Sicht am 
Boden schlecht und der karstige Boden verhindert ein schnelles Laufen. Schneller Wechsel zwischen 

 

Haftungsausschluss: 
Im Streitfall gilt die französische Originalversion. 
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guter und mässiger Belaufbarkeit. Sichtbarkeit: Gut bis mässig. Zahlreiche Waldwege, in manchen 
Gegenden mit kleinen, undeutlichen Pfaden. Das Laufgebiet weist viele Wurzelstöcke auf, von 
denen nur die wichtigsten kartografiert sind. Aufgrund der Dürre und der Stürme in diesem Jahr 
arbeiten die Förster täglich im Laufgebiet. Daher kann es vorkommen, dass einige Schneisen 
und/oder Holzschlaggebiete nicht auf der Karte verzeichnet sind. 

Sperrgebiet 

   

Wettkampfzentrum Centre Sportif de la Vallée de Joux 
 

Rue du Centre Sportif 1, 1347 Le Sentier (Schweiz)  
 

- Information 
- Ausgabe der Startnummern für H/DE, H/D20 und H/D18. 
- Anmeldung für die offenen Kategorien 
- Annahmestelle der Anti-Doping-Formulare für H/DE und H/D20 
- Mutationen SI-Card-Nummer 
- Beschwerden 
- Garderoben und Duschen 
- Buvette, Kantine 
- Kinderhort 
- OL-Läden 

 

 

lom2023.ch/embargo 

centresportif.ch 
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Öffnungszeiten 09:15 bis 18:00 08:00 bis 17:00 

Anfahrt mit 
öffentlichen 
Verkehrsmitteln 

Wettkampfzentrum 5 Min. zu Fuss vom SBB-Bahnhof Le Sentier-L'Orient entfernt. 
Vereine, die ab 10 Personen mit öffentlichen Verkehrsmitteln anreisen, erhalten beim Kauf eines 
Gruppentickets einen ermässigten Tarif von -30%. Die Reise muss online, an einer Verkaufsstelle 
des öffentlichen Verkehrs mindestens 2 Werktage vor der Abreise mit einer SwissPass-Identifikation 
gebucht werden. 

Anfahrt mit dem 
Privat-Fahrzeug 

Zwei kostenpflichtige Parkplätze (CHF 5.00 für das Wochenende): P1 1'300m / P2 500m vom 
Wettkampfzentrum entfernt, ausgeschildert ab dem Dorfeingang in Le Sentier von Le Lieu kommend 
oder ab dem Dorfzentrum Le Brassus oder ab dem Dorfeingang von L'Orient von L'Abbaye kommend.  
Bitte die Hinweisschilder und die Anweisungen der Freiwilligen vor Ort befolgen.  
Der Parkplatz P0 ist ausschliesslich für die Organisatoren und Gäste reserviert.  
Zwei Strassen sind aufgrund von Bauarbeiten gesperrt: eine auf der Auffahrt zum Col du Mollendruz 
in Mont-la-Ville und die andere im Dorfzentrum von L'Orient. 

Absage Eine eventuelle Absage des Laufs aufgrund des Wetters oder anderer Ereignisse wird auf lom2023.ch 
veröffentlicht.  

Karte Wettkampfzentrum 
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Mutationen Möglich bis zum 04.09.2023 via Anmeldeportal; SI-Card-Nummer vor Ort (gratis). 

Nachmeldungen Nachmeldungen sind am Lauftag bis 14:30 Uhr (Samstag) bzw. 12:30 Uhr (Sonntag) nur für die 
offenen Kategorien OK (kurz), OM (mittel) und OL (lang) möglich. 

Kategorien Alle Kategorien nach WO (inkl. D80 und H85) + Offene Kategorien OK, OM und OL. 

Startgeld 2002 und älter: CHF 37.00 (pro Lauf) 2007 und jünger: CHF 19.00 (pro Lauf) 
2003 bis 2006: CHF 25.00 (pro Lauf) Offene Kategorien: CHF 25.00 (pro Lauf) 
Inkl. Bustransport.  Parking: CHF 5.00 (für beide Tage)  
Miete SportIdent-Card: CHF 2.00 (im Wettkampfzentrum möglich) 

Anti-Doping Mit der Anmeldung akzeptieren alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer die Anti-Doping-Regeln von 
Swiss Olympic.  
In den Kategoriene H/DE und H/D20 darf nur starten wer vor dem Lauf die entsprechende Erkärung 
unterzeichnet hat.  
Formular auf lom2023.ch/anti-doping 

Startnummer keine Nur für H/DE, H/D20 und H/D18. 
Selbstbedienung im Wettkampfzentrum, beim 
Informationsstand. 

Startzeiten 12.00 bis 15.30 Uhr (ungefähr) 10.00 bis 13.30 Uhr (ungefähr) 

Die Startlisten werden auf swiss-orienteering.ch publiziert. 
Regionale Auslosung gemäss Wettkampfreglement (WO) Art. 106.1. 
Die offenen Kategorien (OK, OM, OL) erhalten die Startzeit direkt am Start. 

 H/DE nach der Liste von WRE, 
Startzeitwünsche können nicht berücksichtigt 
werden. 

Weg zum Start Fussweg vom Wettkampfzentrum zur Bushaltestelle: 200 m / 5'. 
Der Bus fährt alle 15 Minuten ab.  
Es gibt keinen markierten Fussweg zwischen dem Wettkampfzentrum und den Starts (Transportpflicht). 

Fahrzeit mit dem Bus:  10 min 
Fortsetzung zu Fuss:  450 m /  60 m / 12' 

S1: DE, DAL, D20, HE, HAL, H20 
 Fahrzeit mit dem Bus:  10 min 
Fortsetzung zu Fuss:   1'300 m /  140 m / 30' 
 

S2: Alle anderen Kategorien 
 Fahrzeit mit dem Bus:  15 min 
Fortsetzung zu Fuss:   550 m /  30 m / 10' 

Plane genügend Zeit ein, bei Warteschlange für den Bus!  
Der Organisator kann nicht für Verspätungen verantwortlich gemacht werden. 

WC Mobile Toiletten stehen in der Nähe der Starts zur Verfügung. 

Kleidertransport Ein Transport ist organisiert für Sporttaschen und Kleidung vom Kleiderdepot bis in die Nähe des 
Ziels; während beider Tage. 

Aufwärmen Auf dem Weg zum Start. 
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Verfahren beim 
Start 

Standardablauf gemäss Swiss Orienteering: 
- 4 min Löschen und Kontrolle der SI-Card 
- 3 min Self-Service der Stellenbeschreibungen 
- 2 min Anzeige der Organisation der Kartenboxen 
- 1 min SI-Card Kontrolle, neben der Kartenbox der eigenen Kategorie warten 
- Startsignal: Die Laufkarte darf erst dann aus der Kartenbox entnommen werden, wenn das 
Startsignal ertönt. Jeder Läufer ist dafür verantwortlich, die richtige Laufkarte zu entnehmen. 
Verspätete Läufer melden sich bei den freiwilligen Helfern am Start und werden für den Korridor 
"Verspätete Läufer" zugelassen; separater Startkorridor für verspätete Läufer und offene Kategorien 
(OC, OM, OL) 

Startpunkt Obligatorische Strecke bis zum Startpunkt, der mit einem Posten ohne SI-Einheit markiert ist. 

17.9 Start 1
10:00 - 13:30 

S1 
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Entfernung zum 
Startpunkt 

120 m S1: 110 m  
S2: 80 m 

Posten Weiss-oranger Postenschirm gemäss WO mit SPORTident-Einheiten (AIR+ aktiviert). Den Posten mit 
der SI-Card bestätigen. Wenn AIR+ nicht funktioniert (Batterie der SIAC leer), SIAC zum Quittieren 
in die Öffnung der SI-Einheit halten. Falls die SI-Einheit nicht funktioniert (kein akustisches oder 
optisches Signal) oder keine SI-Einheit vorhanden ist, Stempeln mit der Zange auf die Laufkarte 
und melde dies am Ziel. Laufkarte mit dem Namen versehen und bei SI-Card Auslesestand abgeben. 

Eingedruckte Bahn 
auf der Karte 

Die Posten sind fortlaufend nummeriert und müssen in der richtigen Reihenfolge angelaufen 
werden. 

Postenbeschrei-
bungen 

IOF-Symbole, auf die Karte gedruckt, für alle Kategorien, Selbstbedienung am Start. 
Für offene Kategorien: Textbeschreibungen in vier Sprachen, Selbstbedienung am Start. 

Sperrgebiet Im Laufgebiet gibt es Sperrgebiete. Diese sind auf der Karte mit dem Symbol "Sperrgebiet" 
(709.000) gekennzeichnet und dürfen nicht betreten werden.  
Im Gelände werden Kontrollen durchgeführt. 

Besonderheiten Im Laufgebiet gibt es einige Schranken/Drehkreuze. Diese sind nicht auf der Karte eingezeichnet, 
müssen aber ggf. geöffnet/gedreht werden. Beim Überqueren eines Zauns, berühre diesen nicht.  
Bitte melde entstandene Schäden an Zäunen im Ziel, beim Auslesen der SI-Card oder an der 
Information. 
Für LOM (17.9) Start S1-Läufer: Es ist möglich, dass du während des Wettkampfs auf Weiderinder 
triffst. Die Tiere nicht erschrecken und Abstand halten. Sei vorsichtig beim Überqueren von 
Weidezäunen. Weidezäune gibt es manchmal auch in Waldgebieten. 

 Die Richtzeiten in den Kategorien H/DE und 
H/D20 wurden auf Wunsch von Swiss-
Orienteering wie folgt reduziert:  
HE = 80', DE = 70', H20 = 70' und D20 = 62'. 

Verpflegung Keine Verpflegung während des Laufs.  
Zielverpflegung: Wasser 

Für die langen Bahnen sind Verpflegungsstellen 
mit Trinkwasser auf der Karte und in der 
Postenbeschreibung durch einen Becher 
symbolisiert. 

Erste Hilfe Beim Ziel und im Wettkampfzentrum. Notfallnummer am Wochenende: +41 77 282 04 35 

Zielschluss 17:30 Uhr, maximale Zeit 120 Minuten 16.00 Uhr, maximale Zeit 150 Minuten 

Ziel Stoppe die Zeitmessung auf der Ziellinie. Die Platzierung erfolgt nach der auf der SI-Card 
angegebenen Laufzeit. Verpflegung (Wasser) beim Ziel. 

Eine einzige Zielankunft für alle Kategorien Ziel F2: H80, H85, D75, D80, H12, H10, D12, 
D10, OM, OK. 

Ziel F1: Alle anderen Kategorien 
Die Karten werden beim Ziel eingesammelt. 

Der Weg vom Wettkampfzentrum zum Ziel ist ausgeschildert: 2'800m /  150-200m / 50'. 
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Beschränkter Platz am Ziel aufgrund zahlreicher Sperrgebiete und Weidetiere. 
Achtung: Einige Kategorien der LOM vom 17.9. passieren während des Wettkampfs die Nähe des 
Ziels F2. Dieser Bereich ist auf der Karte nicht als Sperrgebiet markiert. Es ist möglich, das 
Zielgebiet 2 zu durchqueren, aber achte darauf, nicht in der Nähe des Zielpostens zu laufen, da 
sonst deine SIAC eine Ziel-Ankunft registrieren und "contactless mode" deaktiviert werden könnte. 

Zurück zu WKZ Fussweg zur Bushaltestelle: 750 bis 1.400m vom Ziel / 10 bis 20 min Fussweg 
Fahrt mit dem Bus: 10min 
Weiterer Fussmarsch zum Wettkampfzentrum: 200m / 5 Min. 
Möglichkeit, das Wettkampfzentrum zu Fuss zu erreichen 2'800m / æ 140 m / 50', markierte Strecke 
ab Busabfahrtsstelle. 

Abbruch Läuferinnen und Läufer, die den Lauf aufgeben, müssen unbedingt ihre SI-Card im 
Wettkampfzentrum auslesen. Falls unnötige Suchaktionen durchgeführt werden müssen, weil die 
Person ihre SI-Card nicht ausgelesen hat, werden diese der betreffenden Person in Rechnung 
gestellt. 

Laufkarten Die Karten können nach dem Lauf behalten 
werden. Gebe sie nicht an Personen weiter, die 
noch nicht gelaufen sind. 

Ab ca. 13:30 Uhr im Wettkampfzentrum. 
Es werden keine Karten verschickt. 

SI Auslesen  Im Zielbereich vor der Rückkehr zum Wettkampfzentrum. 

Resultate Live-Resultate auf lom2023.ch/live 
Die vollständigen Resultate einschliesslich der Zwischenzeiten werden nach dem Lauf veröffentlicht 
auf swiss-orienteering.ch 

 
 

  
 

Live   16.09.23 Weg 16.09.23  

 

  
 

Live   17.09.23 Weg 17.09.23 

Beschwerden Beschwerden sind mit dem Formular gemäss WO 159ff im Wettkampfzentrum, Informationsstand, 
einzureichen. Der Schiedsrichter muss vorab informiert werden. Die Personen, die eine Beschwerde 
einreichen, halten sich zur Verfügung des Schiedsrichters. Beschwerdefrist: gemäss WO 162. 

Grand Slam 2023  Der Lauf ist Teil des Swiss Orienteering Grand 
Slam presented by EGK. 
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World Ranking 
Event 

 Der Lauf wird als Weltranglistenveranstaltung 
(WRE) eingestuft. 

 

Unterkunft Online-Reservierung für Einzelpersonen oder Paare: lom2023.ch/unterkunft 
Wohnmobilstellplatz auf dem Parkplatz P1 ganz unten (ca. 1'300 m vom Wettkampfzentrum).  
Gebühr CHF 5.00/Fahrzeug für den Parkplatz und CHF 8.00/Person für die Übernachtung. 
Eine Liste für Vereine und Gruppen Unterkunft ist auf Anfrage an info@lom2023.ch erhältlich.  

Kinderhort Öffnung 08:15-17:00 Uhr Öffnung 08:00-16:00 Uhr  

Im Wettkampfzentrum für Kinder ab 6 Monaten.  
Anmeldung erwünscht bei sandrine@colj.ch (bis zum 12.9.23) mit Name und Altersangabe. 
Verpflegung oder Pic-Nic durch die Eltern. 

Verpflegung Grosse Auswahl an Getränken und Speisen (warme Mahlzeiten und Snacks) im Wettkampfzentrum 
(Kantine). Mineralwasser, handwerklich gebrautes Bier, Wein, warme Mahlzeiten, hausgemachte 
Salate und Gebäck. System mit Gutscheinen. Bezahlung mit Bargeld (Bancomat im 
Wettkampfzentrum, Postomat 600m entfernt) oder mit TWINT. Pfand auf Bechern und Tellern. 

 

Preisverleihung  Ab 15:30 Uhr im Wettkampfzentrum. 
Die Preise müssen persönlich abgeholt werden 
und werden auf keinen Fall verschickt. 

Versicherung Die Versicherung liegt in der Verantwortung der Teilnehmer. Haftung gemäss WO Art 21. Soweit 
gesetzlich zulässig, lehnt der Veranstalter jede Haftung ab. 

Medien An den Lauftagen werden Fotos und Videos gemacht, die im Internet und in den Medien 
veröffentlicht werden können. Mit der Anmeldung erklären sich die Teilnehmer mit der 
Veröffentlichung einverstanden.   
Kontakt für die Medien: Raoul Gendroz raoul@lom2023.ch 

Angebot und Preise 
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Daten zu den Strecken 
 

 

Samstag, 16. September 2023 Sonntag, 17. September 2023
7. Nationaler Mitteldistanz Langdistanz-Schweizermeisterschaft (LOM)

Kat. Km D+ Posten Start Massstab Format Kat. Km D+ Posten Start Ziel Massstab

DE 4.0 135 18 S1 10'000 A3 DE 9.5 300 14 S1 F1 15'000 A3

DAL 3.2 125 16 S1 10'000 A3 DAL 8.0 215 11 S1 F1 15'000 A3
DAM 2.7 65 9 S1 10'000 A3 DAM 4.8 155 10 S2 F1 10'000 A3
DAK 1.9 50 8 S1 7'500 A3 DAK 2.8 85 6 S2 F1 7'500 A3+
DB 2.0 70 9 S1 10'000 A3 DB 3.5 90 9 S2 F1 10'000 A3
D35 3.1 95 12 S1 10'000 A3 D35 5.0 180 10 S2 F1 10'000 A3
D40 3.4 100 14 S1 10'000 A3 D40 5.2 170 9 S2 F1 10'000 A3
D45 3.2 100 14 S1 10'000 A3 D45 5.2 175 9 S2 F1 10'000 A3
D50 3.1 100 13 S1 7'500 A3 D50 5.3 170 11 S2 F1 7'500 A3+
D55 2.6 80 10 S1 7'500 A3 D55 4.4 170 9 S2 F1 7'500 A3+
D60 2.7 65 9 S1 7'500 A3 D60 4.2 150 10 S2 F1 7'500 A3+
D65 1.9 100 8 S1 7'500 A3 D65 4.0 130 9 S2 F1 7'500 A3+
D70 1.9 60 8 S1 7'500 A3 D70 3.1 105 8 S2 F1 7'500 A3+
D75 1.7 45 7 S1 7'500 A3 D75 2.4 95 8 S2 F2 7'500 A3
D80 1.7 45 7 S1 7'500 A3 D80 2.2 85 7 S2 F2 7'500 A3
D20 3.8 105 16 S1 10'000 A3 D20 8.4 250 12 S1 F1 15'000 A3
D18 3.3 90 14 S1 10'000 A3 D18 6.9 210 12 S2 F1 15'000 A3
D16 3.3 100 11 S1 10'000 A3 D16 5.7 155 9 S2 F1 15'000 A3
D14 2.6 85 13 S1 10'000 A3 D14 4.4 155 9 S2 F1 10'000 A3
D12 2.6 80 10 S1 10'000 A3 D12 3.1 105 12 S2 F2 10'000 A3
D10 1.7 40 7 S1 10'000 A3 D10 1.9 70 7 S2 F2 10'000 A3
HE 5.3 145 21 S1 10'000 A3 HE 13.6 405 20 S1 F1 15'000 A3
HAL 4.6 115 18 S1 10'000 A3 HAL 9.7 290 15 S1 F1 15'000 A3
HAM 3.3 90 14 S1 10'000 A3 HAM 5.8 180 11 S2 F1 10'000 A3
HAK 2.4 95 9 S1 7'500 A3 HAK 3.6 145 8 S2 F1 7'500 A3+
HB 2.6 85 13 S1 10'000 A3 HB 4.4 140 11 S2 F1 10'000 A3
H35 4.0 105 15 S1 10'000 A3 H35 6.3 220 11 S2 F1 10'000 A3
H40 4.2 135 17 S1 10'000 A3 H40 6.8 220 14 S2 F1 10'000 A3
H45 4.2 135 17 S1 10'000 A3 H45 6.5 220 13 S2 F1 10'000 A3
H50 3.9 150 18 S1 7'500 A3 H50 6.5 225 14 S2 F1 7'500 A3+
H55 3.8 155 17 S1 7'500 A3 H55 6.3 215 11 S2 F1 7'500 A3+
H60 3.2 125 16 S1 7'500 A3 H60 5.7 180 11 S2 F1 7'500 A3+
H65 3.4 100 14 S1 7'500 A3 H65 5.3 155 9 S2 F1 7'500 A3+
H70 2.5 100 10 S1 7'500 A3 H70 4.6 130 8 S2 F1 7'500 A3+
H75 1.9 100 8 S1 7'500 A3 H75 3.9 110 7 S2 F1 7'500 A3+
H80 1.9 60 8 S1 7'500 A3 H80 2.4 95 8 S2 F2 7'500 A3
H85 1.7 45 7 S1 7'500 A3 H85 2.2 85 7 S2 F2 7'500 A3
H20 4.4 135 16 S1 10'000 A3 H20 10.9 325 14 S1 F1 15'000 A3
H18 4.0 120 15 S1 10'000 A3 H18 8.8 255 14 S2 F1 15'000 A3
H16 3.8 130 13 S1 10'000 A3 H16 6.9 210 12 S2 F1 15'000 A3
H14 3.1 105 13 S1 10'000 A3 H14 5.1 205 10 S2 F1 10'000 A3
H12 2.6 80 10 S1 10'000 A3 H12 3.3 110 13 S2 F2 10'000 A3
H10 1.7 40 7 S1 10'000 A3 H10 1.9 70 7 S2 F2 10'000 A3
OL 3.8 130 13 S1 10'000 A3 OL 4.7 140 9 S2 F1 10'000 A3
OM 2.0 70 9 S1 10'000 A3 OM 2.5 100 7 S2 F2 10'000 A3
OK 2.0 70 8 S1 10'000 A3 OK 1.9 70 7 S2 F2 10'000 A3

Format
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DANKESCHÖN 
Das Organisationskomitee möchte sich herzlich bei den zahlreichen Freiwilligen bedanken, die ihre Zeit zur 
Verfügung stellen, damit alles so perfekt wie möglich abläuft, um die Athleten so gut wie möglich zu 
empfangen damit sie dieses Wochenende im Vallée de Joux in bester Erinnerung behalten! 
 
Ein grosses DANKE geht auch an unsere grosszügigen Sponsoren, ohne die dieses Wochenende nicht hätte 
stattfinden können.  
 
 

"PREMIUM" Sponsor 
 

 
 
 

"Standard Plus" Sponsoren  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
                  

"Standard" Sponsor 
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"Dienstleister" Sponsoren  
 
 

 

                 
 
 

 
 

 

                            
 
 
 

 

 

           
 
 

 
 
 

          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


